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AUTOCONOCIMIENTO

¿Qué se me 

da bien?

¿Qué me 

gusta?

¿Cómo me veo 

y cómo me ven?

¿Qué merece 

la pena?

¿Qué quiero 

ser?

¿Dónde 

vivo?



¿Qué se me da bien?

×Aptitudes Cognitivas

×Rendimiento Académico

×Estilo de Aprendizaje



¿Qué me gusta?

ÅIntereses

ÅAficiones



ÅAutoestima/Autoconcepto

ÅHabilidades sociales

ÅAutocontrol

¿Cómo me veo y 

cómo me ven?



¿Dónde Vivo?

. Entorno Social

. Entorno Familiar

. Entorno escolar



¿Qué quiero ser?

* Proyectos personales 

de estudio y/o trabajo.


