ENERO 2012

Día 31:

Patatas al horno con chorizo.

Escalope con ensalada de queso. 
Fruta y leche.
Kcal: 1078 Prot.: 44g. H. Carb: 78,2  .Lip:63,3 g
FEBRERO  2012
Día 1:
Menestra de verdura.
Pollo asado al limón
Patatas a cuadros

Fruta  y leche

Kcal: 1194 Prot.:46,8 g. H. Carb:109.Lip:58,9 g
Día 2:

Sopa de cocido.
Cocido.
Piña en su jugo y Leche.

Kcal: 778. Prot.:42,1g. H. Carb: 90, 3Lip:25,2 g.

Día 3:
Arroz con tomate.
Tortilla francesa y lomo.
Yogur o fruta y Leche.

Kcal: 1046. Prot.:34,5g. H. Carb: 104.Lip:52, 8. g.
Día 6:

Puré de verdura.

Perca a la romana.
Patatas fritas.

Fruta y leche.

Kcal: 1286 Prot: 37 g. H. Carb: 120   .Lip:50,1.g. 
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Día 7:

 Arroz alicantina.

Croquetas y empanadillas. Ensalada mixta.
 Fruta y leche.
 Kcal: 1481 Prot.:38 H. Carb: 163 .Lip:72,5 g.
Día 8:

Sopa de estrellas.
Ragout de ternera a la jardinera.
Patatas a cuadros.
Yogur o fruta y leche.
Kcal: 1038. Prot: 38, 6 g. H. Carb: 108g.Lip: 47,7g.
Día 9:
Patatas con carne.
Tortilla de jamón.

Ensalada de manzana.
 Fruta y leche.

Kcal: 899. Prot.:36, 4 g. H. Carb: 80, 4g.Lip.45,8g.
Día 10:
Tallarines con tomate.
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Roti de pavo con zanahoria y coliflor rehogada.
Fruta y  leche. 
Kcal: 994Prot.40, 5gH. Carb: 113.Lip.39, 4g.
Día 13:

Fideua de pescado.
San Jacobo.
Ensalada de maíz.

 Fruta y leche
Kcal: 1301. Prot.:50,2 H. Carb: 118 .Lip.67, 2 g 

Día 14:

Judías verdes con tomate.
 Tortilla de jamón con patatas.
Petit suisse o fruta y leche

Kcal: 890 Prot.:26, 2 g. H. Carb:108 .Lip.38,9 g.
Día 15:
Potaje de garbanzos.
Redondo en salsa Bearnesa con verduras braseadas.
Fruta y leche

Kcal: 1087 Prot:53,6 g. H. Carb:96,7   .Lip:51 g.
Día 16:

Paella mixta.
Emperador a la plancha con ensalada mixta.
Melocotón en almíbar y leche. 
Kcal: 1089 Prot.:58, 3 g. H. Carb: 96, 7 .Lip:51 g.

Día 17:
Sopa de estrellitas.
Filete de pollo con patatas fritas.
Fruta y leche.
Kcal: 985 Prot.:39 g. H. Carb: 103 Lip: 44,4g.

Día 20:

Lentejas.
Tortilla de patata con ensalada mixta.
Fruta y leche.
Kcal: 1007 Prot.:38,8g. H. Carb: 98,5 Lip:46,6 g.
[image: image3.jpg]



Día 21:

Patatas  a la jardinera.
Hamburguesa con kétchup.

Fruta y leche.

Kcal: 960 Prot.:35,4 g. H. Carb:92,8  Lip:46,2 g.
Día 22:

Puré de calabaza.

Canelones de atún. 
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Yogur o fruta y leche.
Kcal: 627 Prot.:22,5 g. H. Carb:81,2 Lip:21,3 g.
Día 23:

Arroz con tomate y salchichas.
Pollo al ajillo con champiñones. 
Gelatina  y leche.
Kcal: 973 Prot.:38 g. H. Carb:92,9 Lip:48,6 g
Día 24: 
Macarrones italiana.
Merluza al horno. 
Fruta y leche.
Kcal: 850 Prot.:38,2 g. H. Carb:104 Lip: 29,2g
Día 27:

Panaché de verduras.

Magro con tomate y puré de patata. 
Fruta y leche.
Kcal: 836 Prot.:40,6 g. H. Carb:67,8 Lip:33,2g
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Día 28:

Sopa de cocido.
Cocido completo. 
Fruta y leche.
Kcal: 836 Prot.:43, 6 g. H. Carb:97,2  .Lip: 27,4g
Día 29:

Arroz con pollo.
Escalope con ensalada de manzana. 
Fruta y leche.
Kcal: 1174 Prot.:43,6 g. H. Carb:119 .Lip:56,2 g
